
2021 ¿POR QUÉ?
Sostener la tableta o el teléfono en 
modo vertical con una mano hace 
que el tamaño de las imágenes y el 
contenido parezcan más pequeños, 
lo que resulta en una visibilidad 
reducida.

¿QUÉ HACER?
Girar la pantalla a orientación horizontal 
logra un aumento significativo del tamaño 
de las imágenes y los caracteres del 
texto.

Si no tiene soporte y el dispositivo es 
demasiado grande, sosténgalo con ambas 
manos.

Utilizar la pantalla en formato 
vertical con una mano hace que 
la imagen y letras aparezcan 
más pequeñas, dificultando su 
visibilidad.

Rotando la pantalla en modo 
panorámico aumenta el tamaño 
de letras e imagen.

Tomado del documento Doce consejos de Ergonomía/Factores Humanos (E/FH) para realizar actividades remotas (teletrabajo) o tareas de aprendizaje en casa usando tabletas y teléfonos inteligentes, ULAERGO.


